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Romani

Rosmarinus officinalis

On la trobem a Castellbisbal

Zones pedregoses 1 assolellades,
sobretot a les carenes 1 marges del
bosc mediterrani. Es pot veure
sovint a la serra de Can Gali, turd de
Can Campanya 1 al voltant de vinyes
abandonades.
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Condicions per créixer

Sol ple, terreny sec 1 ben drenat.
S’adapta bé a sols pobres 1 aguanta
la calor 1 la manca d’aigua.

Collita

Es pot recollir tot ’any, pero és
millor a la primavera o a finals
d’estiu, quan esta més aromatic.

Assecatge

Penjar les branques a I’'ombra en
lloc ventilat. Un cop seques, es
desfullen i es guarden en pots
hermetics.
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Per a qué serveix

Tonic natural, digestiu, estimulant 1
balsamic. S’utilitza en infusio,
banys, fregues o com a condiment.
Tambeé per alleujar dolors
musculars 1 reumatisme.

Precaucions

No es recomana en persones amb
hipertensio si se’n fa us medicinal
continuat. Evitar grans dosis en
embaras.

Es pot plantar a casa?

Si, facilment en test o jardi.
Requereix sol, poc reg 1 espai per
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créixer. Es pot multiplicar per
esquelxos.
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